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Introduccion: La ausencia de tratamiento en los pacientes con hepatitis VHC crénica conlleva el desarrollo de fibrosis
hepatica que puede evolucionar a cirrosis. El tratamiento antiviral puede prevenir e incluso revertir la fibrosis cuando se
consigue respuesta viral sostenida (RVS). La biopsia hepatica es util para evaluar la evolucion de |la fibrosis tras un largo
seguimiento después de la curacion. Sin embargo, no tenemos informacion acerca de |la eficacia de la elastografia de

transicion (ET) o Fibroscan en este sentido.

Objetivo: Evaluar la evolucidon de la fibrosis hepatica en pacientes con RVS prolongada mediante la medicion de la

rigidez hepatica con elastografia de transicion.

Métodos: Realizamos un estudio retrospectivo incluyendo
pacientes curados de hepatitis cronica VHC entre 1995 y 2010, v
un grupo control de pacientes tratados pero no curados. Se
realizd un analisis comparativo entre la fibrosis observada en |a
biopsia hepatica pretratamiento y la valorada por ET en la ultima
consulta. Establecimos una equivalencia entre ambos métodos

(Tabla 1).

Tabla 2. Caracteristicas basales de los pacientes

P t d

Sexo (Varones %) 74,3% (75) 74,3% (26)
Edad media (anos) 53,96 & 11,01 53,31 + 13,07 0,776
Genotipo viral: 0,106
1a/1b 24,7%(23)/ 41,9%(39)  33,3%(11)/57,6%(19)
2 7,5%(7) 0%(0)
3 17,2%(16) 6,1%(2)
4 8,7%(8) 3%(1)

Carga viral alta:
>800.000 copias (%)

Tiempo entre
biopsia y 12,35 = 5,62 11,51 = 5,66 0,452
fibroscan(anos)

65,9%(54) 80,6%(25) 0,169
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Conclusiones: La ET es una herramienta util para el control evolutivo
de la fibrosis hepatica en pacientes con hepatitis cronica VHC curados
VY no curados.

El tratamiento antiviral previene |la evolucion a cirrosis y permite una
mejoria histologica a largo plazo. Sin embargo, el dano histologico
puede permanecer, por lo que debemos realizar seguimiento de los
pacientes con estadios de cirrosis.

Tabla 1. Equivalencia entre biopsiay ET.

Biopsia hepatica ET
Ausencia/minima fibrosis FO- < 7 KPa
F1

Fibrosis periportal F2 7-9,5 KPa

Puentes fibrosis portoportal F3 9,5-13,5 KPa

Cirrosis F4 >13,5 KPa

Resultados:

Se incluyeron de 101 pacientes con respuesta viral
sostenida (RVS) y 37 no curados con caracteristicas
similares (tabla 2). En cuanto a la fibrosis hepatica,
antes del tratamiento era similar en ambos grupos
(grafica 1). Sin embargo, a largo plazo se observod
una diferencia significativa entre ambos grupos
(grafica 2). La grafica 3 muestra la evolucion de la
fibrosis. Se objetivo una disminucion del porcentaje
de sujetos con fibrosis significativa (2F2) en los
pacientes con RVS (70,4% vs 26,4%, p<0,001). Por
el contrario, en los pacientes sin RVS, l|a fibrosis >F2
paso de un 68,5% al 77,2% (NS). En cuanto a los
pacientes cirroticos, la proporcion se mantuvo
estable en el grupo de pacientes con RVS (4,0%
frente a 5,9% ns) pero se incrementd de manera
significativa en los no respondedores (5,7% frente
a 42,9%, p<0,001). No hubo diferencias en la
distribucion de genotipos ni consumo de alcohol.
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