’.’l 6 Sacyl

ANALISIS CLINICO EPIDEMIOLOGICO DE INFECCION POR VHE EN NUESTRO

AREA DE SALUD

INTRODUCCION:

La hepatitis aguda por Virus de |la Hepatitis E (VHE) en Europa era tradicionalmente una infeccion adquirida por personas que viajaban
a zonas endémicas, fundamentalmente Asia y Africa. Actualmente cada vez es mayor el nimero de casos autdctonos esporadicos

diagnosticados en Occidente.

OBJETIVOS:
RESULTADOS:
Analizar los casos diagnhosticados de hepatitis aguda por
VHE en nuestro medio, indentificando sus caracteristicas
clinico-epidemiolodgicas. Sexo (V/M) (11/12)
” Edad media 65,36 anos (Rango: 41 — 86
METODOS: (Rane )
Estudio retrospectivo de los casos diagnosticados de Ambito Rural: 60,8% / Urbano: 39,2%
hepatitis aguda por VHE (IgM anti-VHE positiva y/o ARN-
VHE presente en suero) desde enero de 2008 a Consumo >80g OH/dia 17,39%
septiembre 2014. , _
Hepatopatia previa 21,7%
Ictericia 69,6%
AST 1047,43 U/I
DIAGNOSTICO ALT 1435,85 U/!
Serologia Ma.rcador.es Cronologia
Autoinmunidad
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v'Hepatitis fulminante: 1 caso

EVOLUCION:
v'Trasplante: 1 caso

22 casos fueron considerados autoctonos y 1 habia realizado un viaje a China 3 meses antes. El tiempo medio de
resolucion fue 11,6 sem. En un caso, que recibio tratamiento con Ribavirina durante 12 semanas, la hepatitis E fue
considerada como desencadenante del debut de una hepatitis autoinmune asociada. Un paciente fallecio por

hepatitis fulminante sobre hepatopatia endlica cronica y otro fue trasplantado (con antecedente de CBP).

CONCLUSIONES:

La hepatitis aguda por VHE en nuestro medio es una entidad autoctona, probablemente infradiagnosticada, que se
manifiesta con ictericia y citolisis. La presencia de marcadores de autoinmunidad positivos supone un epifenomeno que
puede dificultar el diagnostico. Aunque la mayoria tiende a la curacion espontanea, también puede cronificar y precisar

tratamiento antiviral.
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