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INTRODUCCION METODOLOGIA
El Metotrexate (MTX) es un farmaco ampliamente utilizado en el  Desde enero de 2013 Diceimbre de 2014 se realizo un
tratamiento de las enfermedades reumatologicas. Su uso de FibroScan® a todos los pacientes con enfermedades
manera prolongada clasicamente ha sido asociado con fibrosis reumatologicas que tomaban MTX en el Hospital de Leon
hepatica (FH). Dicha fibrosis es posible medirla mediante « Los valores de referencia del FibroScan® para cada
tecnicas no invasivas como la elastografia de transicion grado de fibrosis fueron: FO <6, F1 <7,1 F2 27,1 F3 29,5y
(FibroScan®) F4 213,5
OBIJETIVOS

VARIABLE ________n=103

Evaluar el grado FH mediante elastografia transitoria en

i . . Mujeres 42 (40,8%
pacientes con enfermedades reumatologicas tratados con MTX, j ( 2
su relacién con la duracién del tratamiento y la dosis acumulada. Varones 61 (59,2%)
Edad ( anos) 57,76 (20-87)
ENFERMEDAD DE BASE IMC 25,47 (17-35,4)
Diabetes Mellitus 18 (17,47%)
3,2%  2,2% Serologia virales positiva 0
Consumo de alcohol >60 g/dia 1
m AR Dosis media acumulada de MTX 3174,12 (158-9000)
M A Psoriasica (mg)
A.Enf Cronh Tiempo con MTX ( meses) 72,27 (4-360)
WEA FibroScan (kPa) 5,01 (3-9,4)
o Leflunomida 21 (20,3%)
A Seronegativa
Leflunomida + MTX 17 (16,5%)
GOT 21,33 (8-795)
GPT 27,92 (7-348)
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CONCLUSIONES

El MTX parece ser un farmaco seguro, incluso cuando se utiliza durante anos y con dosis
acumuladas elevadas, independientemente de la enfermedad de base. El FibroScan® puede
ser una herramienta util para valorar la FH y para el seqguimiento en este grupo pacientes.
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